Villkvinneseminar, nyåndelighet og julens budskap
Villkvinneseminaret i Hattfjelldal feirer sitt fem-års jubileum den 11-13 feb 2011 og i år er tema urbefolkningers spiritualitet og moderne nyreligiøsitet. Mange stiller seg skeptisk til dette tema- NEW AGE og åndelighet- er det bare for irrasjonelle svermere og drømmere? Jeg vil gjerne få avlive noen myter og fordommer i forhold til dette temaet og argumentere for at Helgeland virkelig blir satt på verdenskartet av Villkvinneseminaret. Årets tema er relevant for alle og representerer i virkeligheten en fordyping av metoder og tematikk som er på vei inn i flere yrkesgrupper- for spiritualitet dreier seg i sin essens om å bli kjent med og utforske vårt indre liv, om å ta følelser og tanker på alvor og verdsette hverandre for den vi er inne i oss- dvs verdsette den usynlige delen av oss. 

La meg starte med å se villkvinneseminaret i relasjon til julens budskap. Mange vil si at det kristne julebudskapet handler om fødselens, tilgivelsens og håpets sterke kraft i menneskelivet. Hva symboliserer fødselen i et menneskes liv? Filosofen Hannah Arendt la sterk vekt på fødselens betydning i menneskelivet- at vi husker og bevarer undringen rundt det faktum at vi faktisk er født- og at vi har potensialet i oss til å ”fødes hver dag” dvs se oss selv og hverandre med nye blikk, nye tanker, nye hender. At vi minnes at vi ikke må stivne i våre vaner, holdninger, fordommer og handlinger. Julen budskap er kristent, sekulært, eksistensielt og mystisk på samme tid: Vi mennesker må huske på den enorme indre styrken vi har til å starte på nytt, gi hverandre en ny sjanse, selv etter at konfliktene har revet våre relasjoner i filler. Uansett hvor tragisk livet er blitt, har vi alltids en mulighet til å starte på nytt- og julens budskap skal minne oss på at vi må hjelpe hverandre med å få øye på de positive mulighetene livet byr på. Uten håpet om en ny fødsel, blir menneskelivet tungt å bære.
Vår materialistiske konsumorienterte kultur er ikke så mye til hjelp her. Heller ikke vitenskapen faktisk. I trehundre år har mennesker i den moderne, vestlige verden hatt fokus på det ytre materielle liv. Det er synssansen som har vært den dominerende. Vi har skapt en fantastisk avansert teknologi og levestandarden har løftet seg med sjumilsstøvler. Men vi har betalt en høy pris for denne enorme utviklingen i materiell levestandard: Vi har forsømt vårt indre følelsesliv, vi har forsømt vårt indre liv som kilde til kunnskap og erkjennelse om oss selv. Vi lever i en kultur som pøser på med ytre stimuli døgnet rundt, og vi tror at alt som er viktig befinner seg utenfor oss selv. På mange måter har vi mistet oss selv i denne fantastiske ytre utviklingen- og symptomene på dette er svært tydelige: Vi sliter med utbrenthet, depresjoner og følelse av meningsløshet til tross for at vi alle lever som konger og prinsesser i forhold til tidligere tiders strev.
Det er i dette perspektivet årets tema for Villkvinneseminaret bør forstås. Spiritualitet er å rette fokus mot den usynlige indre delen av oss mennesker. Spiritualitet er å gå på en indre oppdagelsesferd. Columbus og Vasco da Gama startet den moderne verdens ytre oppdagelsesreiser og vi har brukt 500 år på å legge de synlige kontinentene under oss. Mange føler at vi er kommet til veis ende i denne materialistiske erobringen- vi trenger ikke høyere levestandarder lengre. På mange måter er vi blitt sansemessig sløvet av all denne teknologien og alle disse ekspertene utenfor oss som forteller hva vi bør gjøre med livene våre. Noe er gått tapt på veien. Det er på høy tid at vi gjenerobrer herredømme over oss selv og starter en ny søkeprosess: Hvem er vi egentlig? Hva er meningen med mitt liv? Hva slags krefter bor det i meg? Hva slags evner har jeg? Spiritualitet er å utforske våre indre kontinenter, men det krever en stor omstilling. Først og fremst krever det at vi lærer oss å stoppe opp. Vi må på nytt lære oss hva det vil si å være tilstede i eget liv- spiritualitet handler om tilstedeværelse, om mindfullness.
Villkvinneseminaret er en fantastisk global begivenhet på Helgeland der vi alle får en anledning til å skifte fokus i vår væren: det handler om å lytte, være mottagelig for det indre mennesket i seg selv og i den andre. Spiritualitet er aktuelt for alle som jobber med mennesker, fra politi og leger til lærere og sykepleiere. Spiritualitet er trenden over hele den moderne verden nå: Det handler å se hele mennesket, om relasjonskompetanse, om relasjonell ledelse. Kort sagt: Spiritualitet er å bli seg bevisst viktigheten av det usynlige i våre relasjoner og i vårt indre- uten en bevissthet om det usynlige mennesket er det umulig å skape gode dialoger, gode relasjoner- det er umulig å hjelpe et menneske hvis du ikke først og fremst anerkjenner at det mennesket du har foran deg er et mysterium i seg selv.  Med dette vil jeg ønske alle helgelendinger en strålende jul og jeg håper at jeg ser flest mulig på årets Villkvinneseminar!
